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Turkiye'nin ilk ve tek “Spiritiel Yasam Kogu™
Isik ELGI ile ~Spiritiiel Yasam Koglugu™ ve Ri-
yalarin iyilegtirici Guco Uzerine konugtuk.
Oyle birini diistinin ki... Gérdugi bir riya ile
hayatinda hergeyi degistirmeye gbdze almig.
Riyanin pesinden giderek sadece hayallerini
degil hayallerinin 6tesini de yasamaya bagla-
mig biri Isik Elgi. O, Turkiye'de rilya kavramini
degigtirmig, insanlarin yeniden rdyalarna gu-
ven duymalarini saglamigtir.

simdi tim Turkiye'de “Riyalanin lyilestirici
Glca” seminerleri ile hem rdya yorumunu
hem de hayatin isaretlerinin nasil yorumlana-
cadi konusunda “Hayatinin sorumlulugunu”
almak isteyen pek cok kigiye Spirituel Yagam
Koglugu yapmaktadir.

Yagamin sadece sahip olduklanmizlia 6lgale-
meyecedini, dnemli olaninin Mutlu olmak ol-
dudunu vurgulayan Isik Elgi, bu ¢aligmalarini
Esma Gl-Hisna ile de sekillendirmektedir.
Her gln binlerce kiginin ziyaret ettigi Modern
Zamanin Cadisi kégesindeki makaleleri ile de
pek ¢ok kiginin yagamina farkindalik katmaya
devam etmektedir.

Hala her Carsamba Cine 5'te televizyon prog-
ramlar gergeklestirmektedir.

Gokturk te ¢aligmalanni gonal birligi yaphid
Mayart Sanat Merkezi'nde yapmaktadir.

Bu egitimlerden Riyalann Iyilestirici GUcl se-
minerini 25-26 Subat'ta gergeklestirecektir.

“Spiritiiel Yasam Koclugu” nedir?

Isitk Elci: Yasamin iginde kendi istediginiz
mesledi, iligkiyi, istediginiz hayat! yasadiginiz
noktada, kendinize olan dzguveninize kavu-
sur ve kendinizi guvende hissedersiniz. iste
o zaman "KENDIN OLMA" duygusunu artik
tum bedeninize, ruhunuza, zihninize almigsi-
niz demektir.

Yani secimlerimize mi odaklanmaliyiz?
Peki bunu nasil yapacagiz?

Isik Elgi: Hayatta gergeklestirmek istedigimiz
hedefler var ama dyle bir an geliyor ki he-
deflerimizi gergeklegtirmekte geg kaldigimizi
diginuyor, hayatin hizindan sikayet ediyor
ve her gikdyet ettigimizde de hedeflerimizi
gergeklestirmede daha da geg kaliyoruz. Ne
bir hayalimizin peginden gidiyoruz, ne de bir
yere kok saliyoruz. ig sesimizi dinleyemiyoruz,
inancimizdan uzaklagiyoruz.

Bazen de tam tersi olmuyor mu?

Isik Elci: Elbette. © zamanda higbir yere kdk
salmadan, kendi eksenlerimizde, hislerimizle
yaglyoruz. Enerjimizle besleniyoruz. Spiritiiel
taraflanmiz guglu oluyor, ruhsal hedeflerimi-
zi gergeklestiriyor ama danyevi hedeflerimizi
gergeklestirmek istedidimizde zorlaniyoruz.

SPIiRITUEL

YASAM KOGCLUGU

Eyleme gectidimiz zaman gergeklegtirmek
istedigimiz hedefimiz yanm kaliyor. Bazen
oyle anlar geliyor ki, kararsiz kalyoruz, gik-
maza girdigimizi zannediyoruz. Ve birisinin
elimizden tutup bu durumdan bizi glkarma-
sini istiyoruz. Ya da hayatta her seyi bagarmig
olabiliriz. Kariyerimizde basan sadlariz. Ama
oyle bir an gelir ki gergeklestirmek istedigimiz
hedefleri gergeklegtirdidimiz noktada igimizi
yarim kalmighk duygusu kaplar, bir mutsuziuk
hissine kapiliriz.

Peki “Spiritiiel Yasam Koclugu” ile “Ya-
sam Koclugu” arasindaki fark nedir?

Isik Elci: insanlar bir seylere sahip clmak adina
kogluk egitimi aliyorlar. Ama Spiritdel yasam
koglugu diyor ki, "6nce mutlu ol”, “kaynak-
larimin ve yeteneklerinin farkina var”, “ruh-
sal yonden kendini gelistirmeden kigi istedigi
kadar istedigi seye sahip olsun, ki gérayoruz,
bir cok insanla calisiyoruz, disanidan bakildi-
ginda evi, arabasi, gocuklar var. Peki neden
mutsuz? Neden panik atak yasiyor? Spiritiel
yasam koclugunda diinyevi hedeflerle ruhsal
hedefleri bir araya getiriyoruz. Mesela kitap
yazmak istiyoruz. Peki kitap yazmak isteme-
mizdeki ruhsal amag ne? Neden yazmak isti-
yoruz? Unli olmak, taninmak igin mi? Yoksa
o kitabi yazdigimizda insanlara mutluluk ver-
mek, farkindalik katmak ve kendi yetenegdi-
mizi kullanmak igin mi? Birinci niyetle bunu
istiyorsak emin olun ki bir sure sonra tikanik-
liklar yaganz. Fakat ruhsal amacimizi bilerek
bu hedefi gerceklestirdigimizde o noktaya
geldigimiz zaman dinyevi ve ruhsal anlam-
da her geye sahip oldugumuz igin basariyi
igimize alr ve tadini gikarinz. Spiritdel yasam
koglugunu bu amacla ve ¢ok buyik bir zevkle
yapiyorum. CiUnkid sadece dinyevi yagam ile
ilgili degil sorumluluklanmiz. Ruhsal yagami-
mizdan da sorumluyuz.

Bu siire¢ nasil igliyor?

Isik Elgi: Yapilan ¢alismalar kisiye dzel olup,
ilk calisma sonrasi danisana 6zel bir calisma
plani hazirlaniyor. Randevu siresi, ilk ¢aligma
sonras belirleniyor. Spiritiel Yasam Koglugu
calismasinda gerek gorildagd takdirde Ku-
antum Nefes ve Kuantum teknikleri uygula-
niyor. Spiritlel Yagam Kogu, Kuantum uygu-
layicisi ile birlikte galigmaktadir.

Peki damiganlariniz ne kadar sikhikla
gelmeli?

Isik Elgi: Ben ona sinir koyamiyorum. Herkesin
ekonomik durumu farkll. Benim kalbimden
gegen haftada bir gelinmesi. CUnkid bu sekil-
de ¢ok hizli ilerleyebiliyoruz. En azindan ayda
bir kez gelinmeli. Fakat ayda bir kez gelinirse
bu sureg uzayabilir.



Riiyalarin
Iyilestirici
Giucu

Kigisel gelisim yolculugunun en 6nemli basamaklanndan biri
olan Riyalann lyilestirici Glica size yliksek benliginizin segim-
lerini hatirlatan en 6nemli arag_

Uyanik yasamla isbirligi iginde olan Rayalarin lyilestirici Giici
Altin Cad'in yeni bilgisidir. Ve sizi Kristal insan olma yéniinde
kigisel geligiminizi destekleyen, Yol'unuza 15k tutan bilgidir.
Eger gordugiiniz riyalann farkh oldugunu disiniyorsaniz ve
onlar sizde merak yaratiyorsa biyiik bir ihtimalle gordigianiz
rehber riyadir. Onda ki mesaj ¢ézimleyene kadar da gorme-
ye devam edersiniz. Bir sire sonra riyalannizda ustalagmaya
basladiginizda bu ustaligin uyanik yasama yansidigini gordii-
ginizde sagiracaksiniz; Tekdmalin gok hizh oldugu bu yillarda
rehber riiyalarin gorillmesi arth. Clnkd yiksek benligimizin
bizim korkulanmiz, simirlanmiz, yanlis inanglanmizla zaman
kaybetmeye hig vakit yok! Bir an énce, kendini dogru bir ge-
kilde ifade etmenin yollanm anyor ve riyalar araciligiyla size
ayna tutuyor.

Bir rilya egitmeni olarak,

sizce riya nedir?

Dodru yorumlanan ve hayata gecirilen bir raya, bizi iyilestiren
bir surectir. Bekledigimiz ve almamiz gereken bir cevap varsa
bunu rilyalardan alabiliriz. Dogru yorumlandiginda uyanik ya-
saminizda pek cok mucizeyle karsilagirsiniz.

Rehber ruyalann diger riuyalardan

farki nedir?

Rehber rayalar size, neden? degil, ne? ve nasil? sorularini sor-
durarak, hayat amacimiza katki sadlarlar. Yiksek benliginizle
ve onun da &tesinde tim evrenle isbirligi kurmanizi, yaraticili-
diniz1 gelistirmenizden, kisir dongulerinizi kirmaya, 6zgiveni-
nizi artirmaya pek ¢ok konuda yikselmenize ve kendinizi dod-
ru bir geklide ifade etmenize vesile olurlar. Rehber riyalar gok
nettir. Uyandiginizda kafanizda soru isareti veya bir rahatlama
yasanir.

Yani riyalar bize yol mu gosterirler?

Bir anlamda bizim kor noktamizi gok sanath bir bigimde bize
gosteririler. Bir ressam riyasini anlatmisti bana. “Yedi kath bir
binayi aymi anda goriyorum. Orada kendimi oradan oraya
kosturarak galigirken gérayorum. Her kattaki ben ayn bir proje
pesinde. Ve bir adam elinde kamgi onlan calistinyor. Tabii ki o
kamgih adam da benim_~ Ona ayni anda bir ¢ok ige kalkigtigimi
fakat bunlan yaparken sdrekli kendini insafsizca elestirdigini
soyledim. Bu yuzden de o kadar gesitli islere kalkistidi, cok da
basanh oldugu halde maddi ve manevi olarak istedigi noktaya
gelememis oldugunu soyledim. Gergekten bu onun bitan ha-
yati boyunca yagadid bir kisir dénguydi ve buylk bir intimalle
kafasimin icinde onu sirekli elestiren bir ebeveynin sesine gore
davraniyordu. Kamgil adam bu tarafiydi onun.
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Peki, riiyalar nasil yorumlanmali?

Riya yorumlarken duygulara digiincelere, niyetlere ve uyanik-
ken yagsadigimiz seylere dikkat etmek gerekir. Clnki uyanik
yagam da uyku da birbirinin devamidir ve birbirinden pek farkl
degildir. Bunu basardiimizda hayatmz uyum ve gizellikle
dolu olur. Ya da bir mucize gibi yagarsiniz hayatinzi. Her sey
anlamh olur. Siirekli kendinizi ylkseltip ilerleyerek yasarsinz.
CUnki bilingaltinizla biling arasinda ve niyetlerle gergek arasin-
da ayinm kalkmistir. Zaten amag da budur.

Herkes ruya yorumlayabilir mi?

Ruya yorumlamak igin kisinin sezgilerinin agik olmasi gerekir.
Tabii ki sezgiler de 6grenilebilir yeteneklerdir. Ben hicbir seyin
hak edilmeden elde edilmeyecegine inanryorum. Bu konu da
bir egitim ve sireg isidir. Ben de bu konuda egitimler yapiyo-
rum zaten. Semboller ve onlann nasil yorumlanacagiyla ilgili
bir model var tabii ki.

Ruyalan hatirlamak icin ne yapmalyiz?
Ruya olumlamalan yaparak ornedin gunde birkag kez riyami
net olarak hatirhyorum demeniz yeterli. Bunun yani sira yat-
madan dnce sakin, hog ve rahatlatic isler yapmak da gerekir.
Korku dolu filmler seyretmek, ¢ok fazla yorulup meggul olmak
uyku ve rilya kalitemizi dasurdr. Basucunuzda bir raya defteri
bulundurup gérdugundz rayalarn oraya yazarsaniz bilingaltini-
za artik rityalaninizi hatirlama emri de vermis de olursunuz.

Pek ¢cok kimse ruyalarini
hatirlamadigini soyluyor.

Kigi hayatin icinde artik kendi yasaminin pesinden gitmedidi,
sorumluluk almak istemedigi igin riyalann hatirlamiyor.
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