bir rilyayr soruyorsa hala bu rilyanin enerjisi
onun hayatindadir derim. Ayni seyi o hanima
sordum, ‘Su an tacize ugrayan kim var?’
dedim. 16 yasindaki kizi tacize ugramis, bu
sefer de onu aglayarak anlatti. Riyalar o kadar
miithis ki! Aslinda riiya orada bu harmma diyor
ki; sen bu duyguyu iyilestir, yoksa hayatinda
kalmaya devam edecek. Sir olarak tuttugumuz,
icimizde sakladigimiz seylerin yasamimizdaki
etkisi artiyor ya da bu érmekteki gibi
cocuklarimizda aynisim yasiyoruz.

M Ya cocuklann riiyalan?

Kag kisi ryalanni ciddiye alip, yasamini
yeniden kurar? Isik Elgi, cesaretiyle ender
rastlanan insanlardan... lzmir'de Emel olarak
dogdu. Gordugu bir rya tzerine ismini
dedistirdi. Yeni bir hayata baslad. Zor
doénemlerden gecti. Simdi herkesin egitim
amak icin sraya girdigi
Unlt bir rya yorumecusu.
Ruyalar Uzerine yaphigi
seminerler dolup tagiyor.
Aynizamanda pek ¢cok
Unltye sprittiel yasam
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ruhsal ve dinyevi
hedefierini
belilemelerini,
bu hedeflere

[ | Ovkiiniiz nasil bashyor?

Oykiim ashnda 18 yaslarinda gérdigtim
bir riiya ile basladi. Erken yasta evlenmistim ve
bir yasinda oglum vardi. Bir riiyanin pesinden
gitmek o yillarda ivice delilik gibi bir sey.
Cevremden, ailemden ¢ok tepki aldim.
Esimden ayrildim. Ama riiyam ¢ok berraktr.
Yazmam gerektigi cok net séylendi. O riiyanin
pesinden gittim. Riyalarimda aldigim
mesajlari gerceklestirdikce yeni mesajlar aldim.
Sinavlardan, yasam derslerinden gectim.

M Nasil bir riiyaydi?

Bir asansérdeyim, yukariya dogru
cikiyorum. Kapr acihyor, disart ¢iktigimda
Nemrut'taki biistler gibi tinlii kisilerin bustlerini
gériyorum. Sonra bir tabut gériiyorum. Tabut
aciliyor, géz kamastirici giizellikte bir dede
cikiyor. Dede sag tarafima oturuyor ve elimi
tutuyor, ‘Neden yazmiyorsun?’ diyor.

Ben de “Nasil yazacagimi bilmiyorum”
diyorum. Bana yardim edecegini, ismimin
artik ‘Isik Elci” oldugunu ve bu ismi kullanmam
gerektigi soyliiyor. Riiyay1 gordikten

sonra dramatik yazarlik egitimi aldim.

Fakat sonrasinda nasil olsa bir glin yazarim
duygusu oldu. O zamanlar riyalar tizerine
boyle bir misyonum oldugunu bilmiyordum.

M Peki nasil yazdimz? :
Sektriimde kalifiye olmama ragmen
iki sene issiz kaldim. Bu dénemde oturup ilk
kitabimi yazdim. Kitabin ismi ‘Kapr’ olacakti
ancak yaymevi 1srarla ‘Riiyalarla Kisisel Gelisim
Yolculugu’ adini koydu. Basta yaymlamay cok
istediler ama sonra nedense beklemeye aldilar.
Riiyamda stylenen ismi kullanmaya basladigim
giiniin aksami yaymevinden arayip kitabimi
basacaklarini sgylediler. Ve sonra
hayatimda kapilar birer birer agildi.

B Ardindan riiya
egitmenligi nasil geldi?

Hayalim daha cok yazmakti. Ama bir de
baktim ki riyalar tizerine egitimler veriyorum.
Tiirkive’de boyle bir sey gerekiyormus. Miithis
bir agilim;“@ep oldu. Insanlar riyalarindan

koclugu yapiyor. Onlarin

ulasmalanni saglyor...

korkuyordu. Simdi ise korkan insanlar,
riiyalarina artik farkl bakmaya basladi.

M Size gore riiya nedir?

Riiya eder dogru yorumlanirsa ve o yorum
havata gegirilirse bizi ivilestiren bir siirec. Bizi
ne engelliyorsa, hangi olumsuz duygumuz,
korkumuz varsa, neyi asmamiz gerekiyorsa
riiyalar bize cok net bir sekilde yanit veriyor.

Riiya tabirleri kitaplarinda ¢ok yanlis seyler var.

Riya yorumu matematik, duygu ve bilim isi.

H Bilincalt: riiyalarla
rehber riiyalarin farki ne?

Giiniin degerlendirmesini yapmadan,
kizginlhkla, yorgun bir beden ve zihinle
vatarsaniz karmasik riiyalar gériirsiiniiz.
Yorgun, gergin kalkarsiniz. Rehber riyalar
ise cok nettir. Film gibidir. Mutlu, merakh
va da bir soru isareti ile kalkarsiniz. Rehber
riiyalar icin gliniin olumsuz duygularindan
annmis olmak lazim. Kisinin yasamdaki
durusu da ¢ok énemli. Kararly, diiriist, yaratici
ve 6z giiven sahibi olanlar rilyalarinda daha
ok destek aliyor. Dedikoducu, kayg,

Ruiya yorumcusu
ve sprituel yasam

kocu Isik Elci;

korku sahibi kisilerde baglant: zayifliyor.

B Riiyalarda ortak semboller var mi?

Pek sayilmaz. Birisi i¢in gii¢ olan
sembol baska biri i¢in giicsiizliik olabilir.

M Riiya yorumlamak icin
neler vapabiliriz?

Kisi bir riiya giinltigi, bir de yatmadan &nce
o giin neler yasadigin yazacad giinliik tutabilir.
Sabah uyandiginda riiyasinm yazar. Bir siire
sonra riiyalarina ait tekrar eden semboller
ortaya cikacaktir. Insanlar diizenli giinliik tutar,
bunu makyaj yapmak, okumak, sinemaya
gitmek gibi yasamin bir pargast olarak diisiiniir,
emek verirlerse ustaliga ulasirlar.

M Riiya egitimleri sonrasi kisi tekrar

cadisl

size geliyor mu?

Egitmen olduktan sonra hem kendilerinin
hem de baskalarinin riiyalarini
yorumlayabiliyorlar.

B Internet sitenizde de riiya yorumlari
vapiwyorsunuz. ilgi nasil?

Cok fazla. Orman Bakanhg: sitesine girip
bir fidan bagslayip dekontu bana mail
attiklarinda bir riiya yorumluyorum.

B Yorumladigimiz riiyalarla ilgili ilging
hikayeler var mi?

45-50 yaslarinda bir hanim 6 yasinda
gordigii bir rilyasim anlatti. Burada bir taciz var
dedim, kadin aglamaya bagladi. Cocukken
saklambac oynarken tacize ugradigin anlatt1.

50 yasinda bir kisi bana 6 ya<nda gordigii

Cocuk korkudan problemi sozle ifade
edemez. Ama duygularini riiyalarla sembolize
eder. Riyasim anlatirken ona kulak vermeli.
Anne babaya mutlaka mesaj vardir o riiyalarda.
Eger tekrar eden, kabusa dénen riiyalar1 varsa
muhakkak bir psikologa gétiiriilmeleri gerekir.

M Riiya gormediklerini sdyleyenler icin
neler diyeceksiniz?

Kisi hayatin icinde artik kendi yasaminin
pesinden gitmiyorsa, sorumluluk almak
istemiyorsa hatirlamiyor.

Doktor ve avukatlara
spritliel yasam koclugu

M Spritiiel yasam kogu ile yasam
koclugu arasinda ne fark var?

Yasam koglugu daha ¢ok sizi diinyevi
hedefler {izerinde calistirir. Ama spritiiel yasam
koclugunda hem ruhsal hem de diinyevi
hedefler 6nemli. Amaclarina ulasamayanlar,
hayallerinin pesinden bir tiirlii gidemeyenler,
her seye sahibim ama mutsuzum, yorgunum,
hayata isteksizim, icimde bosluk var diyenlere
rehberlik eder. Ben kisilerin hayat amaclarins,
veni hedeflerini belirlemede yollarini ciziyorum.
Gegmisten gelen 6fke, endise ve korkularidan
arinmasini saglayacak yollar gésteriyorum.
Iclerinde sakli yetenekleri, giicii, rehberlik
ederek kesfetmelerini saghyorum.

M Kimler sizden bu destegi aliyor?
Son zamanlarda doktor ve avukatlar cok
fazla geliyor. Sorunlara sebep olan inanclar,
duygulan iyilestirmezsek o sorunlar hayatta
hep devam eder. Sadece isimler degisir
ama yasanilan olumsuz olaylar aymidir. Gelen
kisilere “Hayatinda hep tekrar eden ne? Isteyip
de yapamadigin ne?” sorularini soruyorum.
Bu sorularin cevabi énemli. Ben édevler
veriyorum. “Eger emek vermezsen seni
bir daha gérmeyecegim” diyorum. O eylemleri
kisi gerceklestirirse miithis bir degisim yaswyor.
M Sanat camiasindan gelenler var mm?
Var ama tinlii tinstiz kimsenin ismini
vermiyoruz. Aslinda tinliilerle calismay
cok da tercih etmiyorum. Giiclii egolan oluyor.
Ben onlarin egolarini beslemiyorum.
Gercek neyse onu séylilyorum. Sonucta da
birlikte calishiginiz halde mesela disarida
karsilasiyorsunuz, baslarini ceviriyorlar...



